Rosen, Hecken, alte Dorfer & das
Meer pragen Norfolks Kiste, die
dem Engléander als Ende der Welt
vorkommt. Hier ist England vom
Englischsten: voller Witz & atem-
beraubend skurril. Die wellige
Landschaft, weite Blicke & die
Ruhe in diesem grofiten Seehund-
und Vogelschutzgebiet Europas
wirken heilend. Cley gleicht einer
Zeitmaschine ins 19. Jh., seit dem
hier nichts mehr veréndert wurde.
Es bietet mit seiner einmaligen
Lage am Meer die ideale Umge-
bung fiir Selbstbesinnung. Es gibt
weder Industrie noch eine Stadt in
der Nahe.

[]
Cley mext
the Sea
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Cley ist mit der Féhre von Hook
v. Holland > Harwich & dann in
2stundiger Fahrt Gber Ipswich,

Norwich & Holt zu erreichen. Mit

dem Flugzeug reist man nach
Cley uber London & mit dem

Zug nach Sheringham, wo ich Sie

gerne abhole. Bequem st ein
Flug tber Amsterdam nach
Norwich.

iausbe M OLLMAR

Dipl.Psych. & utor, Studiu der Germanistik,
Linguistik & Philosophie, Universitatslehrer in

Finnland & Kanada. Zweitstudium Psychologie.

Leiter einer Beratungsstelle in Amsterdam &

Solingen. Seit 1980 als Autor & Therapeut tatig.

Zusammen mit Dipl. Psych. K. Lenz Leiter der
Beratungsfirma TraumOnline
www.traumonline.eu und Autor vieler Biicher
zum Thema Traum & Symbolik.

Chrustine ACKERMANN

Heilpraktikerin & Orthoptistin, ausgebildet in
chinesischer Medizin & Qigong, Schiilerin von
Claude Diolosa/Frankreich & Lena Du Hong
und Sui Qing Bo/China. Seit 1992 Erfahrung
mit Leitung von Kursen fur ganzheitliche Er-
nahrung, Kochen, Heilkuren, Kérperarbeit &
Massage.

Christine Ackermann lebt in Berlin. Sie fiihrt
dort & in Eisenhittenstadt eine eigene Praxis
und unterrichtet fur Volkshochschulen und
Krankenkassen.

Weitere Informationen: www.ener-chi-med.de

iausbe M OLLMAR

Christine ACKERMANN
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Programm
deutschsprachiger
Kurse

TRAUMDEUTUNG
Intensivkurs Traum &
Symbolik

NATUR & KULTUR
Traumferien Meer & mehr

DER CLEYne SALON
Mit allen Sinnen genielRen

Was die Kurse bieten

e individuelle Arbeit (nur kleine
Gruppen
spielerische & praktische Einfih-
rung in das Thema
¢ Einzelberatungen auf Wunsch
e mogliche Boots- und andere
Ausflige

Wie wir arbeiten
¢ Tiefenpsychologisch ausgerichtet
mit Fantasie, Geist & Geflhl

mit Bewusstseinstibungen, liebe-
voll & informationsreich
o die harmonische Entwicklung von
Intuition & Denklustigkeit steht im
Vordergrund



http://www.traumonline.e/�
http://www.ener-chi-med.de/�
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Intensivkurs zu Traum &
Symbolik

Was Sie erwartet:

e Vormittags 3 Stunden Traum-
Intensiv-Workshop mit etwas
Theorie und viel praktischer
Traumdeutung,. Die Themen
werden den Erfordernissen der
Teilnehmer angepasst.

e Mittags leichte Korper-
tbungen fir die innere
Balance und zum Stress-
abbau

e Danach leckerleichte
Sommerkiiche Essen mit
Inspirationen aus der chine-
sischen Ernédhrungslehre,
Aryuveda & dem aphro-
disischen Kick der arabischen
Kiche, gekocht im natirlichen
Rhythmus und serviert im
landlichen englischen Stil.

e Der Nachmittag steht zur
freien Verfligung.

Optional: Ausfliige zu Wasser
& zu Land mit Insider-Infos
Uber Natur- und Kulturge-
schichte, englische Pubs und
Natur pur.

e Abends individuelle Aufgaben
mit Supervision.

e Spall & Freude in familidrer
Atmosphére

Traumferien Meer & mehr

Bei diesem Wohlflihlkurs kénnen Sie lhre
Ferien frohlich und anspruchsvoll
genieRen. Es werden Ausflige mit dem
Boot und zu Fuf in diese Landschaft
auBerordentlicher Schénheit angeboten.

Die hauseigene finnische Sauna, das Meer,
Gesundheitstipps und vollwertiges Essen
sorgen fur Ihr Wohlbefinden. Ein grofes
Grundstlck und eine umfangreiche Bib-
liothek stehen dem Besucher in den
MuRestunden zur Verfugung.

Tage voller Freude und kleiner Abenteuer
erwarten Sie.

Der GLEYne Salon

Mit allen Sinnen geniel3en

Geniellen wie Lord & Lady im gemtlichen
Ambiente. Stilvolles Tafeln mit Geschich-
ten Uber Leute, L&nder und Kulturen.
Einfuhrung in die englische Kulturge-
schichte mit Ausfliigen und Besichtigungen
im traditionsreichen Norfolk. Der
Schwerpunkt liegt auf einem Kennen-
lernen der englischen Natur und Kultur
vom Schloss iber dem Pub bis hin zur
Gartenkunst.

Wahrnehmungstbungen zur
Sinneserweiterung

Christine A CKERMANN

Klaush NOLLMAR

In diesem englischen Landhaus
mit groBem Garten an der
idyllischen Ostkdiste Englands
finden die Kurse statt.

Christine Ackermann &
Klausbernd Vollmar freuen sich
auf Sie

Anmeldung und
Information

Christine Ackermann, C.-H.-
Becker Weg 19, 12165
Berlin, Telefon:
03364/415826 (Mo-Mi) oder
030 84318080 (Do-Sa), E-
Mail: praxis@ener-chi-
med.de

Die Termine und Gebuhren
entnehmen Sie bitte dem ak-
tuellen eingelegten Informa-
tionsblatt.

Teilnahmebedingungen

Die Teilnahme erfolgt in eigener
Verantwortung. Die Geblhren
beziehen sich auf Seminarbetreu-
ung, Ausfluge und ein Menu. Nicht
enthalten sind Kosten fir
Ubernachtung und Friihstiick, sowie
die Reisekosten.

Ubernachtung ist bei uns im Haus
oder B&B bei Nachbarn mdglich.
Mit der schriftlichen Anmeldung
und der Anzahlung ist der Kurs
verbindlich gebucht. Bei Riicktritt
bis drei Wochen vor Kursbeginn
wird die Anzahlung einbehalten,
falls kein geeigneter Ersatz-
teilnehmer gestellt wird. Bei
spaterem Rucktritt wird die volle
Kursgebihr fallig.

Anderungen vorbehalten


mailto:praxis@ener-chi-med.de�
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